Concurso a implementar no ambito da
disciplina da Area de Projeto do 72 Curso de Pés
Graduacdao de Gestdo e Administracdo de
Servigos de Saude da Escola Superior de Saude
de Viseu.

Projeto “ Mexe-te, da mais cor a tua vida!” - Regulamento do Concurso de
Autofotografia

Apresentacéo

As alunas Célia Grilo, Helena Paiva e Cristina Lopes do 7° Curso de P6s Graduagao
de Gestdo em Administracdo em Servicos de Saude da Escola Superior de Saude de
Viseu, no ambito da disciplina de trabalho de projeto, e em parceria com a Direcdo de
escolas do Satdo, propbem-se a desenvolver/ implementar um projeto de educacado
para a saude - “Mexe-te, da mais cor a tua vida! “, do qual faz parte um concurso de

autofotografia (selfies).

Este concurso de selfies ira decorrer entre os dias 18 e 22 de janeiro tendo como
objectivo, sensibilizar os jovens alunos da Escola Secundaria Frei Rosa Viterbo para a
modificagdo de habitos alimentares e incentivar a pratica de exercicio fisico.
Pretendemos envolver os alunos neste projeto visando a prevencdo da Diabetes tipo
Il.

1- Concorrentes

Podem patrticipar no concurso de selfies, todos os alunos dos anos letivos 7°, 8° e 9°
anos, que frequentem a Escola Secundéria Frei Rosa Viterbo — Satéo.

2- Apresentacdo a concurso

Cada concorrente pode apresentar 1 selfie original, que ilustre a adopcdo de
comportamentos saudaveis relativos a alimentagcdo bem como a pratica de exercicio
em ambientes pessoais ou situagdes de contexto escolar.

Nao serdo admitidas a concurso selfies tiradas dentro das salas de aula, ou em
contexto que perturbe as aulas.

SO serdo admitidas a concurso selfies em que as pessoas intervenientes sejam 0s
alunos da escola. A selfie a concurso, s6 sera considerada apds a entrega da
respetiva autorizacdo dos encarregados de educacéo.

O concorrente deve identificar a fotografia atribuindo-lhe um nome e indicar a data em
que o registo fotografico foi realizado.

3- Fotografias a concurso

As fotografias entregues devem ser a cores e apresentadas em suporte digital
(formato JPEG).



O jari garante o maximo de cuidado na guarda e utilizacdo de todas as fotografias a
concurso.

4 - Critérios de selecéo

As selfies serdo avaliadas quanto a originalidade, a melhor demonstracéo da pratica
de alimentacdo saudavel e /ou exercicio fisico e a qualidade.

As selfies vencedoras serdo utilizadas para a construcdo de um cartaz a ser
publicitado na escola.

5- Entrega das fotografias
As selfies devem ser entregues via correio electrénico até ao dia 22 de Janeiro.
E-mail: prevencaodiabetes@escolasdesatao.pt

A organizagdo assim como a escola garante a confidencialidade da autoria das
fotografias a concurso no momento da apresentacdo ao Juri do Concurso.

6- Juri

As selfies serdo apreciadas por um juri constituido pela Diretora da Escola Secundaria
Frei Rosa Viterbo, um elemento da implementacéo do projecto - enfermeira Célia Grilo
e o responsavel do PES (Plano Educacao para Saude).

O jari do concurso deliberara até ao dia 25 de Janeiro, data em que serdo divulgados
0s resultados.

7- Prémios

Os prémios a atribuir as trés melhores fotografias consistem na sua utilizacdo para a
construgcao do cartaz “Mexe-te, da mais cor a tua vida!” que serd posteriormente
afixado na escola.

As selfies premiadas s6 serdo utilizadas para efeito de construcdo de cartaz, ndo
sendo utilizadas e divulgadas em outros ambientes.

8- Cessdao dos direitos

As selfies apresentadas a concurso serdo utilizadas para este concurso, logo os
direitos de publicagdo das mesmas para outros fins ndo sdo da responsabilidade das
autoras do projeto, nem da escola.

Disposic¢des Finais

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos por deliberacdo do juri do
concurso. Das decisdes do jari do concurso nao ha lugar a recurso.



A participacdo através de apresentacdo de fotografia a este concurso implica a
aceitacdo do presente regulamento.

Quaisquer eventuais esclarecimentos devem ser solicitados a:

Enfermeira Célia Grilo - Centro de Saude do Satdo

Satdo, 20 de janeiro de 2016



