
 

 

Projeto “ Mexe-te, dá mais cor à tua vida!” - Regulamento do Concurso de 

Autofotografia 

Apresentação 

As alunas Célia Grilo, Helena Paiva e Cristina Lopes do 7º Curso de Pós Graduação 

de Gestão em Administração em Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde de 

Viseu, no âmbito da disciplina de trabalho de projeto, e em parceria com a Direção de 

escolas do Satão, propõem-se a desenvolver/ implementar um projeto de educação 

para a saúde -  “Mexe-te, dá mais cor à tua vida! “, do qual faz parte um concurso de 

autofotografia (selfies).  

Este concurso de selfies irá decorrer entre os dias 18 e 22 de janeiro tendo como 

objectivo, sensibilizar os jovens alunos da Escola Secundária Frei Rosa Viterbo para a 

modificação de hábitos alimentares e incentivar a prática de exercício físico. 

Pretendemos envolver os alunos neste projeto visando a prevenção da Diabetes tipo 

II. 

 

1- Concorrentes 

Podem participar no concurso de selfies, todos os alunos dos anos letivos 7º, 8º e 9º 

anos, que frequentem a Escola Secundária Frei Rosa Viterbo – Sátão.  

 

2- Apresentação a concurso 

Cada concorrente pode apresentar 1 selfie original, que ilustre a adopção de 

comportamentos saudáveis relativos à alimentação bem como à prática de exercício 

em ambientes pessoais ou situações de contexto escolar.  

Não serão admitidas a concurso selfies tiradas dentro das salas de aula, ou em 

contexto que perturbe as aulas.  

Só serão admitidas a concurso selfies em que as pessoas intervenientes sejam os 

alunos da escola. A selfie a concurso, só será considerada após a entrega da 

respetiva autorização dos encarregados de educação.  

O concorrente deve identificar a fotografia atribuindo-lhe um nome e indicar a data em 

que o registo fotográfico foi realizado.  

 

3- Fotografias a concurso 

As fotografias entregues devem ser a cores e apresentadas em suporte digital 

(formato JPEG). 

       Concurso a implementar no âmbito da 

disciplina da Área de Projeto do 7º Curso de Pós 

Graduação de Gestão e Administração de 

Serviços de Saúde da Escola Superior de Saúde 

de Viseu. 



O júri garante o máximo de cuidado na guarda e utilização de todas as fotografias a 

concurso. 

     4 - Critérios de seleção 

As selfies serão avaliadas quanto à originalidade, à melhor demonstração da prática 

de alimentação saudável e /ou exercício físico e à qualidade. 

As selfies vencedoras serão utilizadas para a construção de um cartaz a ser 

publicitado na escola.  

 

5- Entrega das fotografias 

As selfies devem ser entregues via correio electrónico até ao dia 22 de Janeiro. 

 E-mail: prevencaodiabetes@escolasdesatao.pt 

A organização assim como a escola garante a confidencialidade da autoria das 

fotografias a concurso no momento da apresentação ao Júri do Concurso.  

 

6- Júri 

 

As selfies serão apreciadas por um júri constituído pela Diretora da Escola Secundária 

Frei Rosa Viterbo, um elemento da implementação do projecto - enfermeira Célia Grilo 

e o responsável do PES (Plano Educação para Saúde).  

O júri do concurso deliberará até ao dia 25 de Janeiro, data em que serão divulgados 

os resultados. 

 

7- Prémios 

Os prémios a atribuir às três melhores fotografias consistem na sua utilização para a 

construção do cartaz “Mexe-te, dá mais cor à tua vida!” que será posteriormente 

afixado na escola. 

As selfies premiadas só serão utilizadas para efeito de construção de cartaz, não 

sendo utilizadas e divulgadas em outros ambientes.  

 

8- Cessão dos direitos 

As selfies apresentadas a concurso serão utilizadas para este concurso, logo os 

direitos de publicação das mesmas para outros fins não são da responsabilidade das 

autoras do projeto, nem da escola.  

 

Disposições Finais  

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos por deliberação do júri do 

concurso. Das decisões do júri do concurso não há lugar a recurso.  



  

A participação através de apresentação de fotografia a este concurso implica a 

aceitação do presente regulamento.  

Quaisquer eventuais esclarecimentos devem ser solicitados a:  

   Enfermeira Célia Grilo - Centro de Saúde do Sátão  

 

Sátão,  20 de janeiro de 2016 

 

 

 

 

  

 

 


