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MAKESENSECAMPAIGN

O GECCP foi criado em 20 de Julho de 2010, com o objectivo de promover,
apoiar, colaborar e realizar iniciativas de caracter formativo e educacional,
técnico, cientifico e investigacional, no ambito dos Tumores de Cabeca e
Pescoco.

Pretendemos alertar para a necessidade de as lesO0es serem diagnosticadas
em estadios mais precoces, quando existe uma possibilidade de tratamento
curativo com mutilacdo minima.

A educacdo para a saude é também uma area importante requerendo um
grande esforco, especialmente no sentido de promover habitos de higiene oral
adequados com campanhas de sensibilizacéo para o cancro das vias aéreas
superiores e evitar comportamentos de risco para o Cancro de Cabeca e
Pescoco.

www.geccp.pt
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Tumores de Cabeca e Pescoco

« Tumores das Vias Aéreas e Digestivas Superiores - VADS
« Cavidade oral, orofaringe, nasofaringe, laringe, hipofaringe e
esofago

* Tumores naso-sinusais

« Tumores das glandulas salivares

* Tumores da tiroideia

* Tumores cutaneos

* Tumores 0sseos e da base do cranio

« Tumores cervicais

Excetuam-se deste grupo os Tumores Cerebrais
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Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e
Pescoco

Campanha de Sensibilizacao

23 a 27 de Setembro 2013
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MHKESENSECHMPHIGN AWARENESS WEEK e Pescoco
Grupo de Estudos
‘

CURIOUS ABOUT THE AIMS First European Head
OF THE MAKE SENSE CAMPAIGN? & Neck Cancer

The Make Sense Campaign aims to raise Awa reness Week

awareness of head & neck cancer and

ultimately improve outcomes for patients
with the disease. It will do this through:

® Education on disease prevention
e Driving understanding of the signs
& symptoms of the disease

e Encouraging earlier diagnosis

Get Involved!

and referral

LEARN MORE SIGNS & SYMPTOMS DOWNLOAD

Lear ead

http://makesensecampaign.eu/
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MAKESENSECAMPAIGN

De 23 a 27 Setembro, o Grupo de Estudos de Cancro da Cabeca e
Pescoco (GECCP) realiza a Semana Europeia de Luta Contra o Cancro
de Cabeca e Pescoco.

Esta realizacao surge no decorrer de uma Campanha Europeia, “The
Make Sense Campaign”, levada a cabo pela European Head and Neck
Society (EHNS).

A campanha tem como objectivo sensibilizar a Populagao, os Profissionais
de Saude e a Comunicacdo Social para a necessidade de um diagnostico
precoce de uma doenca com taxas de mortalidade de 60%, com uma
terapéutica nas fases avancadas da doenca mutilante, com um grave
compromisso funcional e estético e quebra da Qualidade de Vida.
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Pretendemos com esta campanha:

* Promover o diagnostico precoce da doenca

« Maximizando a consciéncia dos sintomas do Cancro de Cabeca e
Pescoco.

« Aumentando o niumero de doentes que se se dirigem ao Médico de
Familia, ao Médico Dentista ou ao Médico Especialista.

« Promovendo o ensino pos graduado junto dos Médicos Dentistas e
dos Clinicos Gerais.

« Aumentando o numero de doentes que sao encaminhados para 0s
Hospitais de Referéncia no diagnostico e tratamento do Cancro de
Cabeca e Pescoco.

* Reduzir os comportamentos de risco
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E uma semana que o GECPP pretende assinalar com véarias
Iniciativas, entre as quais uma ‘Campanha de Sensibilizacao e
Informacao’ a populacdo e um ‘Dia Aberto’ para a Realizacao do
Diagndstico Precoce.

Em Portugal, a campanha engloba as seguintes acoes:

» Colocacao de cartazes e sessOes de esclarecimento nos Centros de
Saude, Hospitais e Faculdades.

* Press Release no langcamento e no decorrer da Campanha

* Organizacao de um “Dia Aberto”, com o objectivo de realizar o
Diagnostico Precoce - Cerca de 25 Hospitais em Portugal Continental e
llhas.

« Campanha de rua, com a distribuicao de informacéo sobre a doenca.

» SessoOes de esclarecimento nas Escolas Secundarias com divulgacao
de um video.

* Divulgacao nos meios de comunicacdo de um video realizado com
doentes.
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O Cancro de Cabeca e Pescoco:.

« Em Portugal, os Carcinomas da Cabeca e Pescoco sao a 42 patologia
com maior incidéncia em Portugal em individuos do sexo masculino.

« Todos os anos registam-se mais de 2.500 novos casos em Portugal de
cancro oral, orofaringe, laringe e hipofaringe

« Esta doenca mata 3 portugueses por dia.

« 85% das vitimas sao fumadores ou ex-fumadores.

» O cancro da cabeca e do pescoco é o 7° cancro mais comum a nivel
mundial.

« S0 na Europa, estima-se que existam cerca de 143.000 casos de
cancro da cabeca e do pescoco, ocorrendo mais de 68.000 mortes em
cada ano.

« Estimativas para 2020 indicam que a incidéncia do cancro da cabeca e
pescoco aumentara 30%, devido ao crescimento e envelhecimento da
populacao.
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Principais sintomas:

Dor persistente na garganta;

Dor ou dificuldade em engolir;

Rouquidao persistente e alteracbes na voz;
Dores de ouvidos;

Sangramento da boca ou garganta.

Fatores de risco:

Idade e géenero

Habitos tabagicos e consumo de alcool
Exposicao solar

Traumatismos cronicos

HPV 16 e 18 (Virus do Papiloma Humano)
Exposicdo a determinados tipos de quimicos
Factores genéticos e condicOes pre-cancerigenas

Grupo de Estudos Cancro de Cabeca e Pescogo
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Selo “1 Sintoma durante 3
Semanas”

Criamos um selo que destaca o
seguinte facto:

Se a pessoa sofre 1 sintomas dos
indicados, durante 3 semanas,
devera consultar o seu médico de
familia, médico dentista ou o
medico especialista.

Este selo serd utlizado nos
cartazes e folhetos da campanha.

MAKESENSECAMPAIGN

sintoma \

durante

SE€malas

——————
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FACA O RASTREIO

CANCRO DA CABECA E PESCOCO

g

25 SETEMBRO
das 0%h as 14h

IPO [LISBOA, PORTO, COIMBRA

LINGUA DORSDA, OLCERRS B AT
E/OU MANCHAS VERNELIHAS [PONTA DELGADA
DU BRANCAS N CAVERDE DRAL

DIRCULDADE EM ENBOLIR
O0f [E SARBGANTA 1 ™ t

durante

semanas

ROUGLADAD PERSISTENTE (

NODULDS NO PESCOCD

Se tem pelo menos 1 destes sintomas ha mais
de 3 semanas, consulte imediatamente o seu médico.
A consulta e diagnostico precoces salvamvidas.

N30 se atrase.

MAKESENSECAMPRIGN

www_headandneckcancer.ou

MAKESENSECAMPAIGN

Cartaz Diagndstico Precoce

Cartaz que chama a atencao para o
“Dia Aberto” e possibilidade de
fazer o diagnostico precoce
gratuitamente.

Sensibilizamos para o0s sintomas
relacionados com esta doenca e
especificamos o0s locais onde as
pessoas se podem dirigir.
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Folhetos

Teremos 2 tipos de folhetos:

« Para a campanha de Sensibilizacao de Rua (Metro de Lisboa,
Fertagus);

« Para a campanha de Sensibilizacao nas Escolas Secundarias.

O folheto servira também para encaminhar o publico para o Dia
Aberto a realizar em varios Hospitais do Pais.

Sera feita a sua distribuicao no dia 22 de Setembro, 22 feira.

O dia aberto realiza-se na 42 feira, dia 25.
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Campanha de Rua
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Campanha de Rua

SABIA QUE
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Campanha nas Escolas
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Campanha nas Escolas

QUAIS SAD 0S FATORES DE RISCO?
1 sintoma

| Jseimanas ﬂ l a8

— TABACO ALCOOL
SE TENS PELO MENOS
1 DESTES SINTOMAS HA MAIS
DE 3 SEMANAS...
COMO TE PODES PREVENIR?

CONSULTA IMEDIATAMENTE UM MEDICO
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“Curte a vida... Mas com moderacao”
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T-Shirt e Sacos

Promotoras estardo em varias estacdes do Metro de Lisboa e da
Fertagus para a distribuicao dos folhetos acerca da doenca.

Esta distribuicao tem como objectivo chamar a atencao para o dia
25 de Setembro, Dia Aberto (dia do diagndstico precoce).

Duplas de promotoras estarao nas seguintes estacoes:
* Pragal (Fertagus)
* Entrecampos (Metro)
« Marqués de Pombal (Metro)
 Cais do Sodre (Metro)
« Gare do Oriente (Metro)
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Facebook

Criacao de uma pagina de Facebook do Grupo de Estudos do
Cancro de Cabeca e Pescoco

O lancamento desta pagina podera coincidir com o lancamento da
Campanha Europeia. Sera desenvolvido um plano editorial para a
gestao diaria da pagina, com a colocacao de posts, fotografias,
videos relacionados com o GECCP e com a doenca.

Esta plataforma podera tambéem servir para:

« Angariacao de fundos

« Organizacao de campanhas solidarias

« Envolvimento dos membros do Grupo (actuais e potenciais).
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Pagina iniclal

B Publicagio

Escreve alguma colsa...

Fotos Costos Mapa

SEMANA EUROPEIA DE SENSIBILIZACAQ |
CANCRO DA CABECA E PESCOCO 75

23 A 27 SETEMBRO
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A consulta e diagnostico precoces salvam vidas. N30 se atrase.
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__Da | Acgdo

23 Setembro

24 Setembro

25 Setembro
26 Setembro
27 Setembro

Distribuicao de folhetos nas estacbtes de Metro, Fertagus
Lancamento do Facebook GECCP

Video com doentes do IPO do Porto nas Televisdes
Press Release de lancamento da Campanha

Sensibilizacdo junto dos Médicos de Clinica geral e Médicos
Dentistas
Anuncios pro-bono (SOL, Destak, Grande Porto)

Dia Aberto — Diagndstico Precoce (reportagens de TV)
Sessao de Esclarecimento em Escolas Secundarias

Video dos resultados da Campanha no Facebook
Press Release - balanco
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