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O GECCP foi criado em 20 de Julho de 2010, com o objectivo de promover, 

apoiar, colaborar e realizar iniciativas de carácter formativo e educacional, 

técnico, científico e investigacional, no âmbito dos Tumores de Cabeça e 

Pescoço. 

 

Pretendemos alertar para a necessidade de as lesões serem diagnosticadas 

em estádios mais precoces, quando existe uma possibilidade de tratamento 

curativo com mutilação mínima.  

 

A educação para a saúde é também uma área importante requerendo um 

grande esforço, especialmente no sentido de promover hábitos de higiene oral 

adequados com  campanhas de sensibilização para o cancro das vias aéreas 

superiores e evitar comportamentos de risco para o Cancro de Cabeça e 

Pescoço. 

 

 

www.geccp.pt  

http://www.geccp.pt
http://www.geccp.pt
http://www.geccp.pt
http://www.geccp.pt
http://www.geccp.pt


®   2013 Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e Pescoço 

Tumores de Cabeça e Pescoço 
 

• Tumores das Vias Aéreas e Digestivas Superiores - VADS 

• Cavidade oral, orofaringe, nasofaringe, laringe, hipofaringe e 

esófago 
 

• Tumores naso-sinusais 
 

• Tumores das glândulas salivares 
 

• Tumores da tiroideia 
 

• Tumores cutâneos 
 

• Tumores ósseos e da base do crânio 
 

• Tumores cervicais 
 

Excetuam-se deste grupo os Tumores Cerebrais  
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Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e 

Pescoço 
 

Campanha de Sensibilização 

 

23 a 27 de Setembro 2013 



®   2013 Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e Pescoço 

http://makesensecampaign.eu/ 



®   2013 Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e Pescoço 

De 23 a 27 Setembro, o Grupo de Estudos de Cancro da Cabeça e 

Pescoço (GECCP) realiza a Semana Europeia de Luta Contra o Cancro 

de Cabeça e Pescoço.  

  

Esta realização surge no decorrer de uma Campanha Europeia, “The 

Make Sense Campaign”, levada a cabo pela European Head and Neck 

Society (EHNS). 

 

A campanha tem como objectivo sensibilizar a População, os Profissionais 

de Saúde e a Comunicação Social para a necessidade de um diagnostico 

precoce de uma doença com taxas de mortalidade de 60%, com uma  

terapêutica nas fases avançadas da doença mutilante, com um grave 

compromisso funcional e estético e quebra da Qualidade de Vida.  
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Pretendemos com esta campanha: 

 

• Promover o diagnóstico precoce da doença  
 

• Maximizando a consciência dos sintomas do Cancro de Cabeça e 

Pescoço. 

• Aumentando o número de doentes que se se dirigem ao Médico de 

Família, ao Médico Dentista ou ao Médico Especialista. 

• Promovendo o ensino pós graduado junto dos Médicos Dentistas e 

dos Clínicos Gerais. 

• Aumentando o número de doentes que são encaminhados para os 

Hospitais de Referência no diagnóstico e tratamento do Cancro de 

Cabeça e Pescoço. 

 

• Reduzir os comportamentos de risco 
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É uma semana que o GECPP pretende assinalar com várias 

iniciativas, entre as quais uma ‘Campanha de Sensibilização e 

Informação’ à população e um ‘Dia Aberto’ para a Realização do 

Diagnóstico Precoce.  

  
Em Portugal, a campanha engloba as seguintes ações: 

 

• Colocação de cartazes e sessões de esclarecimento nos Centros de 

Saúde, Hospitais e Faculdades. 

•  Press Release no lançamento e no decorrer da Campanha 

• Organização de um “Dia Aberto”, com o objectivo de realizar o 

Diagnóstico Precoce - Cerca de 25 Hospitais em Portugal Continental e 

Ilhas. 

• Campanha de rua, com a distribuição de informação sobre a doença. 

• Sessões de esclarecimento nas Escolas Secundárias com divulgação 

de um vídeo.  

• Divulgação nos meios de comunicação de um vídeo realizado com 

doentes.  
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REALIDADE 

E  

ALERTAS 
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O Cancro de Cabeça e Pescoço: 

 
• Em Portugal, os Carcinomas da Cabeça e Pescoço são a 4ª patologia 

com maior incidência em Portugal em indivíduos do sexo masculino. 

• Todos os anos registam-se mais de 2.500 novos casos em Portugal de 

cancro oral, orofaringe, laringe e hipofaringe 

• Esta doença mata 3 portugueses por dia. 

• 85% das vítimas são fumadores ou ex-fumadores. 

• O cancro da cabeça e do pescoço é o 7º cancro mais comum a nível 

mundial. 

• Só na Europa, estima-se que existam cerca de 143.000 casos de 

cancro da cabeça e do pescoço, ocorrendo mais de 68.000 mortes em 

cada ano. 

• Estimativas para 2020 indicam que a incidência do cancro da cabeça e 

pescoço aumentará 30%, devido ao crescimento e envelhecimento da 

população.  
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Principais sintomas: 

• Dor persistente na garganta; 

• Dor ou dificuldade em engolir; 

• Rouquidão persistente e alterações na voz; 

• Dores de ouvidos; 

• Sangramento da boca ou garganta. 

 

Fatores de risco: 

• Idade e género  

• Hábitos tabágicos e consumo de álcool  

• Exposição solar 

• Traumatismos crónicos 

• HPV 16 e 18 (Vírus do Papiloma Humano) 

• Exposição a determinados tipos de químicos 

• Factores genéticos e condições pré-cancerígenas 
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Materiais  

Campanha 
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Selo “1 Sintoma durante 3 

Semanas” 

 

Criámos um selo que destaca o 

seguinte facto: 

Se a pessoa sofre 1 sintomas dos 

indicados, durante 3 semanas, 

deverá consultar o seu médico de 

família, médico dentista ou o 

médico especialista. 

  

Este selo será utilizado nos 

cartazes e folhetos da campanha.  
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Cartaz Diagnóstico Precoce 

 

Cartaz que chama a atenção para o  

“Dia Aberto” e possibilidade de 

fazer o diagnóstico precoce 

gratuitamente. 

 

Sensibilizamos para os sintomas 

relacionados com esta doença e 

especificamos os locais onde as 

pessoas se podem dirigir.  
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Folhetos 

 

Teremos 2 tipos de folhetos: 

• Para a campanha de Sensibilização de Rua (Metro de Lisboa, 

Fertagus); 

• Para a campanha de Sensibilização nas Escolas Secundárias. 

 

O folheto servirá também  para encaminhar o público para o Dia 

Aberto a realizar em vários Hospitais do País.  

 

Será feita  a sua distribuição no dia 22 de Setembro, 2ª feira.  

 

O dia aberto realiza-se na 4ª feira, dia 25.  
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Campanha nas Escolas 
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O Filme 

®   2013 GECCP – vídeo jovens 
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®   2013 GECCP – vídeo jovens 
 

“Curte a vida... Mas com moderação” 
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T-Shirt e Sacos 

 

Promotoras estarão em várias estações do Metro de Lisboa e da 

Fertagus para a distribuição dos folhetos acerca da doença. 

 

Esta distribuição tem como objectivo chamar a atenção para o dia 

25 de Setembro, Dia Aberto (dia do diagnóstico precoce). 

 

Duplas de promotoras estarão nas seguintes estações: 

• Pragal (Fertagus) 

• Entrecampos (Metro) 

• Marquês de Pombal (Metro) 

• Cais do Sodré (Metro) 

• Gare do Oriente (Metro) 
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Facebook 

 

Criação de uma página de Facebook do Grupo de Estudos do 

Cancro de Cabeça e Pescoço. 

 

O lançamento desta página poderá coincidir com o lançamento da 

Campanha Europeia. Será desenvolvido um plano editorial para a 

gestão diária da página, com a colocação de posts, fotografias, 

vídeos relacionados com o GECCP e com a doença.  

 

Esta plataforma poderá também servir para: 

• Angariação de fundos 

• Organização de campanhas solidárias  

• Envolvimento dos membros do Grupo (actuais e potenciais).     



®   2013 Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e Pescoço 



®   2013 Grupo de Estudos Cancro de Cabeça e Pescoço 

Cronograma 
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Dia Acção 

23 Setembro • Distribuição de folhetos nas estações de Metro, Fertagus 

• Lançamento do Facebook GECCP 

• Vídeo com doentes do IPO do Porto nas Televisões 

• Press Release de lançamento da Campanha 

24 Setembro • Sensibilização junto dos Médicos de Clínica geral e Médicos 

Dentistas 

• Anúncios pro-bono (SOL, Destak, Grande Porto) 

25 Setembro •    Dia Aberto – Diagnóstico Precoce (reportagens de TV) 

26 Setembro •    Sessão de Esclarecimento em Escolas Secundárias 

27 Setembro • Vídeo dos resultados da Campanha no Facebook 

• Press Release - balanço  


